
 

 



二、課程規劃 

◎課程規劃應依教育部「十二年國民基本教育課程綱要」生涯規劃教育議題的學習 主題及實質

內涵，配合各學習領域之內容與進度，安排適當節數進行。 

◎善用「彈性學習課程」，規劃全校或全年級之活動，執行依學校特色所設計的生涯規劃教育課程

及活動。 

(一)生涯規劃教育融入領域教學（可自行增列表格） 

◎各校請依課發會通過之學校課程計畫重要宣導或法定議題融入課程規劃檢核表填寫，應為綜

合領域三個年級，加上至少其他三個領域各一年段，彈性課程無則免填寫，如果有則列入諮

詢輔導特色加分，另應注意學習主題與實質內涵需對應) 

學習 

領域 
實施年級 教材版本 融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課

程綱要議題融入說明手冊) 

綜合 

領域 

七年級 

輔導活動 
康軒 

國中有意思 
生涯規劃教育之

基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功

能。 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概

念。 

國中方程式 
生涯規劃教育之

基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功

能。 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概

念。 

學習快易通 
生涯規劃教育之

基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功

能。 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概

念。 

生涯尋寶我最行 
生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值

觀。 

我的生涯多寶閣 
生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值

觀。 

 

踏上學習之旅 
生涯教育與自我

探索 
涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

學習玩家登入 
生涯教育與自我

探索 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值

觀。 

大學習家 
生涯教育與自我

探索 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值

觀。 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的關

係。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 



學習 

領域 
實施年級 教材版本 融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課

程綱要議題融入說明手冊) 

八年級 

輔導活動 
康軒 

寶貝人生 
生涯教育與自我

探索 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的關

係。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

職業世界登入 
生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環

境的資料 

選才寶典 
生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環

境的資料。 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現

況。 

九年級 

輔導活動 
康軒 

打一手國三好牌 
生涯決定與行動

計畫 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因

素 

升學馬拉松 
生涯決定與行動

計畫 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因

素。 

涯 J12 發展及評估生涯決定的策略 

升學多線道 
生涯決定與行動

計畫 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能

力。 

升學大步行 
生涯決定與行動

計畫 

涯 J12 發展及評估生涯決定的策

略。 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能力 

做自己的英雄 
生涯決定與行動

計畫 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能

力。 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於

日常生活。 

勇敢夢想 
生涯決定與行動

計畫 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於

日常生活。 

語文 

領域 

七年級 

國文 
南一 

善用時間的方法 
生涯規劃教育之

基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功

能。 

論語選 
生涯規劃教育之

基本概念 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概

念。 

那默默的一群 
生涯規劃教育之

基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功

能。 

音樂家與職籃巨星 
生涯規劃教育之

基本概念 

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概

念。 

八年級 

國文 
康軒 五柳先生傳 

生涯教育與自我

探索 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的關

係。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

。 



學習 

領域 
實施年級 教材版本 融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課

程綱要議題融入說明手冊) 

九年級 

國文 
南一 寄弟墨書 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的

關係。 

涯 J10 職業倫理對工作環境發展的

重要性。 

八年級 

英文 
康軒 

I Want to Take a 

Working Holiday 

生涯規劃與工作/ 

教育環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環

境的資料。 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現

況。 

九年級 

英文 
南一 

Will Remember 

Everything We Did 

Together 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因

素。 

涯 J12 發展及評估生涯決定的策

略。 

藝術 

領域 

七年級 

表演藝術 
康軒 精采的幕後世界 

生涯規劃教育之 

基本概念 

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功

能。 

八年級 

表演藝術 
康軒 好戲開鑼現風華 

生涯教育與自我

探索 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的關

係。 

涯 J6 建立對於未來生涯的願景。 

九年級 

表演藝術 
康軒 編導造夢說故事 

生涯決定與行動

計畫 

涯 J11 分析影響個人生涯決定的因

素。 

涯 J12 發展及評估生涯決定的策

略。 

八年級 

音樂 
康軒 百變的電影之聲 

生涯教育與自我

探索 

涯 J4 了解自己的人格特質與價值

觀。 

涯 J5 探索性別與生涯規劃的關

係。 

科技 

領域 

七年級 

生活科技 
南一 

活動：界定問題 

1-2 虹橋結構 

生涯教育與自我

探索 
涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

八年級 

生活科技 
康軒 緒論設計好好用 

生涯規劃與工作/

教育 

環境探索 

涯 J7 學習蒐集與分析工作/教育環

境的資料。 

涯 J8 工作/教育環境的類型與現

況。 

九年級 

生活科技 
康軒 

緒論-科技浪潮 

生涯規劃與工作/

教育 

環境探索 

涯 J9 社會變遷與工作/教育環境的

關係。 

緒論-展望科技 
生涯規劃與工作/

教育 

涯 J10 職業倫理對工作環境發展的

重要性。 



學習 

領域 
實施年級 教材版本 融入單元名稱 

生涯規劃教育 

學習主題 

實質內涵 

(參見十二年國民基本教育課

程綱要議題融入說明手冊) 

環境探索 

活動：設計製作 
生涯決定與行動

計畫 

涯 J13 培養生涯規劃及執行的能

力。 

涯 J14 培養並涵化道德倫理意義於

日常生活。 

彈性 

學習 

課程 

O 年級     

 

 

  



（二）學校生涯檔案內容 

◎檢附生涯檔案目錄，可採掃描、影印生涯檔案目錄頁方式，以內容清晰可見為原則。或採用下

列表格呈現，項目可依各校生涯檔案格式自行增減。  

項目 生涯檔案內容 備  註 

成 

長 

歷 

程 

（一）拼出自我 七年級 

（二）我的真心話 八年級 

（三）細數來時路 九年級 

（四）特質大進擊 七年級 

（五）家庭寫真 七年級 

（六）未來職場達人 Show 七年級 

心 

理 

測 

驗 

（一）性向測驗 八年級 

（二）興趣測驗 九年級 

（三）其他相關測驗 七、八、三年級 

（四）測驗與生涯抉擇 八、三年級 

（五）認識多元智慧 七、八年級 

（六）認識工作價值觀 八、九年級 

職業 

資訊 

搜查 

（一）資訊上線 八、九年級 

（二）我是生涯資訊小達人 八、九年級 

（三）職場寫真 九年級 

（四）如果我是老闆 九年級 

自我 

評估 

（一）作決定的步驟 八、九年級 

（二）作決定的方法 八、九年級 

（三）想望十年後的職業世界 九年級 

（四）生涯轉換:轉個彎路更寬 九年級 

 

 

 

  



三、生涯發展教育相關活動規劃 

◎規劃國民中學生涯發展教育活動應架構七年級至九年級生涯發展教育內容，實施對象涵蓋全體

學生。學校可依各年級核心內涵自行規劃相關活動（各年級活動可參考：國民中學推動生涯發

展教育工作手冊「教學主題及活動建議一覽表」）。 

◎學校應規劃辦理八年級學生赴社區高級中等學校進行專業群科或產業參訪等活動。 

◎本市補助各國中辦理產業參訪經費，各校應辦理單一年級或跨年級產業參訪活動，並納入生涯

發展教育活動規畫表中。 

◎若表格不足請自行增列，請學校檢視活動設計內容，務必勾選該年級對應之核心內涵，實施時間

撰寫以月份呈現即可) 

年級 核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 

七年級 

生涯規劃教育之基本概念 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/教育環境探索 

生涯決定與行動計畫 

參訪活動 

生涯發展紀錄手冊撰寫指導 112 年 9 月 

學生各類心理測驗 112 年 9 月 

生涯檔案製作宣導 112 年 9 月 

十二年國教升學管道宣導 112 年 9 月 

夢想列車講座 112 年 10 月 

生涯博覽會 112 年 12 月 

技藝教育成果展 112 年 12 月 

學習列車講座 113 年 3 月 

職業萬花筒講座 113 年 4 月 

八年級 

生涯規劃教育之基本概念 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/教育環境探索 

生涯決定與行動計畫 

參訪活動 

生涯發展紀錄手冊撰寫指導 112 年 9 月 

學生各類心理測驗 112 年 9 月 

生涯檔案製作宣導 112 年 9 月 

十二年國教升學管道宣導 112 年 9 月 

夢想列車講座 112 年 10 月 

八年級技藝教育職群介紹講座  112 年 11 月 

八年級學生社區高級中等學校專業群

科參訪 

112 年 10 月 

生涯博覽會 112 年 12 月 

技藝教育成果展 112 年 12 月 

十二年國教升學管道宣導 113 年 3 月 

國二技藝課程選修說明會 112 年 04 月 

 

九年級 

 

生涯規劃教育之基本概念 

生涯教育與自我探索 

生涯規劃與工作/教育環境探索 

生涯決定與行動計畫 

參訪活動 

生涯發展紀錄手冊撰寫指導 112 年 9 月 

學生各類心理測驗 112 年 9 月 

生涯檔案製作宣導 112 年 9 月 

十二年國教升學管道宣導 112 年 9 月 

國三技藝學程選修說明會 112 年 9 月 

社區產業參訪 112 年 10 月 

生涯博覽會 112 年 12 月 

技藝成果展 112 年 12 月 

十二年國教升學管道宣導 113 年 3 月 



年級 核心內涵 生涯發展教育活動 實施時間 

技藝課程選修說明會 113 年 3 月 

高中職升學管道講座 113 年 5 月 

高中職、五專適性入學入班宣導 113 年 5 月 

志願選填輔導講座 113 年 5 月 

適性入學高中職、五專參訪 113 年 5 月 

  



  

113.05 

112.10 



 

 



 

附件一 

高雄市立中芸國民中學 112 學年度生涯發展教育 

八年級社區高級中等學校專業群科參訪實施計畫 

一、依據：本校生涯發展教育實施計畫。 

二、目的：協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、社區高級中等學校專業群科參訪，瞭解不

同職群的學習主題與職場特質，以利九年級選修技藝教育課程及未來生涯發展與進路選擇之參考。 

三、活動內容：（可視學校條件及學生需求，選擇合宜之辦理模式並可逕行調整） 

（三）分梯次跨班級辦理模式 

活  動  規  劃 說明/備註 

活動 

時間 

分二梯次進行 

第一梯次：112 年 10 月 19 日 

08：10～11：55 

第二梯次：113 年 3 月 21 日 

08：10～11：55 

 

1.八年級普通班共三班分二梯次活動 

2.參訪時間以半天為原則（如：段考第二天   

 下午、班級活動時間或相關課程、寒暑假等） 

預計 

合作 

單位 

高職：高英工商、三信家商 

1.以社區高中職為主、職場參訪為輔並配合

參訪職群類科的多樣化 

2.得依學校需求選擇參訪一所或多所高職 

參加 

人員 

學生：約 42 人 

教師：3 人 

行政單位：輔導處（室）2 人 

 

預計 

辦理 

方式 

1.辦理方式： 

(1)本校共 3 班，分為 2 梯次。 

(2)各梯次分配之班級，依興趣、志願選擇該梯次參訪學校及群科，由輔導處協調安 

排行政人員帶隊至參訪學校，當梯次之八年級班級導師隨隊輔導。 

梯次別 參與班級 時    間 
高英 

工商 

三信 

家商 

第一梯次 
201.202.203

班 

112 年 10 月

19 日 
 共 1 隊  共 1 隊 

第二梯次 
201.202.203

班 

113 年 3 月

21 日 
 共 1 隊  共 1 隊 

2.參訪高中職群科說明 

參訪學校 高英工商 三信家商  

參訪群科 餐旅、動力機械、美

容科等科 

家政科、流通科、

幼保科等科 
 

備註 依高職開設群科及國中參訪班數規劃參訪動線及活動順序 



3.群科試探及參訪進行方式： 

  (1)參訪高職學校簡介及群科課程介紹。 

  (2)參觀校園及群科場地設施。 

  (3)實地操作及教學。 

  (4)綜合座談（心得分享）。 

四、經費來源 

由本校生涯發展教育實施計畫項下支應。 

五、預期成效 

（一）配合課程內涵與精神，結合生涯發展(規劃)教育課程，幫助學生認識各行各業，以擴展生涯發展境界

和信心，進而展開學習途徑。 

（二）促使學生深入瞭解自己，能自我覺察與生涯覺察，培養積極樂觀的態度及良好的品德與價值觀。 

（三）藉由職業學校參觀訪問，協助學生認識工作世界，並了解職業學校科系內容，以及必備知識與技能。 

   六、本計畫經學校生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


